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Karate edzA©s

Minden SzAViA* termA©szetes VAjgya, hogy gyereke sikeres legyen, jAsl A©rvA©nyesAY4ljATn majd az A%.LETben!

BAjrmilyen ACletkorban, tAjrsasAjgban, AClethelyzetben AsriAjsi elA'ny

- az egA©szsACg

- az Afnbizalom, a magabiztossAig,

- az Afnfegyelem, Afnuralom,

- szellemi A©s fizikai AjllA3kA©pessA©g

EdzA©seink kAYszdA‘mozdulatok gyakorlAjsa kA©pA©ben ezekre tanA-tjAjk a gyerekeket!

Az AndornaktAjlyai AsltalAinos IskolAjban SHOTOKAN KARATE szakosztAjly mA+kAfdik ahovA;j 5-6 AGves kortA3 minden
korosztAjly jelentkezA©sACt vAijrom, akik A©rdeklA‘dnek a kAvszdA'sportok irAjnt.

A kA©sA'bbiekben a jelentkezA©s folyamatosan kedden A©s csAYAAfrtATKATN tAfrtACnik.

Az elsA' foglalkozAjsokon a megjelenA©s: melegA-tA* AOs pA3IA3.

Az edzA©seken a gyerekek elsajAjtA-thatjAjk az AfnvA©delmet, Afnfegyelmet, koncentrAjciAst, mindezt jAjtA©kos formAjban.
EdzA©sek ideje:

Kedd: 17-18.30

CsAVutAfrtAfk: 17-18.30

EdzA‘: Barczi Rita 2. Dan

InformAjciA3: 36/430-155 v. 06-20/416-82-92

A karate kAYszddsport: vVA©dA©sek, AvutA©sek A©s rA°gAisok, tAjmadAjsok ACs kitA©rAG©sek rendszere, az Ajltala kA©pvisel
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nevelA©si forma hozzAjjAjrul a fiatalok mentAjlis AOs fizikai fejlA'dA©sA©hez, ami egy egA©szsA©gesebb ACletszemlACletet

Mindenkiben A©I a szellem, ami csiszolAjsra vAjr, mindenkinek van teste, melyet edzhet valahogy, mindenki elA‘tt Ajll az AST
amelyet kAfvethet.
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