
Karate edzÃ©s

Minden SzÃ¼lÅ‘ termÃ©szetes vÃ¡gya, hogy gyereke sikeres legyen, jÃ³l Ã©rvÃ©nyesÃ¼ljÃ¶n majd az Ã‰LETben!





BÃ¡rmilyen Ã©letkorban, tÃ¡rsasÃ¡gban, Ã©lethelyzetben Ã³riÃ¡si elÅ‘ny






    
 - az egÃ©szsÃ©g

    
 - az Ã¶nbizalom, a magabiztossÃ¡g,


    

    
 - az Ã¶nfegyelem, Ã¶nuralom,


    

    
 - szellemi Ã©s fizikai Ã¡llÃ³kÃ©pessÃ©g


















EdzÃ©seink  kÃ¼zdÅ‘mozdulatok gyakorlÃ¡sa kÃ©pÃ©ben  ezekre tanÃ­tjÃ¡k a gyerekeket!





Az AndornaktÃ¡lyai Ã•ltalÃ¡nos IskolÃ¡ban SHOTOKAN KARATE szakosztÃ¡ly mÅ±kÃ¶dik  ahovÃ¡ 5-6 Ã©ves kortÃ³l minden
korosztÃ¡ly jelentkezÃ©sÃ©t vÃ¡rom, akik Ã©rdeklÅ‘dnek a kÃ¼zdÅ‘sportok irÃ¡nt.


A kÃ©sÅ‘bbiekben a jelentkezÃ©s folyamatosan kedden Ã©s csÃ¼tÃ¶rtÃ¶kÃ¶n tÃ¶rtÃ©nik.


Az elsÅ‘ foglalkozÃ¡sokon a megjelenÃ©s: melegÃ­tÅ‘ Ã©s pÃ³lÃ³.





Az edzÃ©seken a gyerekek elsajÃ¡tÃ­thatjÃ¡k az Ã¶nvÃ©delmet, Ã¶nfegyelmet, koncentrÃ¡ciÃ³t, mindezt jÃ¡tÃ©kos formÃ¡ban.





EdzÃ©sek ideje:   


Kedd: 17-18.30


CsÃ¼tÃ¶rtÃ¶k: 17-18.30





EdzÅ‘: Barczi Rita  2. Dan


InformÃ¡ciÃ³: 36/430-155  v.  06-20/416-82-92





A karate kÃ¼zdõsport: vÃ©dÃ©sek, Ã¼tÃ©sek Ã©s rÃºgÃ¡sok, tÃ¡madÃ¡sok Ã©s kitÃ©rÃ©sek rendszere, az Ã¡ltala kÃ©pviselt filozÃ³fia Ã©s
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nevelÃ©si forma hozzÃ¡jÃ¡rul a fiatalok mentÃ¡lis Ã©s fizikai fejlÅ‘dÃ©sÃ©hez, ami egy egÃ©szsÃ©gesebb Ã©letszemlÃ©letet biztosÃ­t.





�Mindenkiben Ã©l a szellem, ami csiszolÃ¡sra vÃ¡r, mindenkinek van teste, melyet edzhet valahogy, mindenki  elÅ‘tt  Ã¡ll az ÃšT,
amelyet kÃ¶vethet.�
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